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(Hel me”w van de 1{om &by maand 2023 (/) Euut=nortcoachos ToamiERII et v.a. 05-11 \sle;I;a:esnelzlzzer:Zl‘:::‘:::en Di O1-11 Verhalenverteller Eelkje l \‘
. ’ ; AL A . . Locatie: Buurtkamer Dokkum, Bolwerk Noord, Oranjewal 28, Dokkum
‘(I)eelje Uerhaal ! BoIV\_/erk, s_portaanbleders Sl Lgcatle: Doopsgezinde Ve'rmanln.g, Foa.n.rsFrJ!tte 44 De Westereen | Tijd: 15:00 uur | Opgave niet nodig. Deelname is gratis. 1
zorginstellingen Tijd: 15.00 uur. | Opgave niet nodig | Vrijwillige bijdrage koffie en thee | Y
. I e . /
Praten over eenzaan'\he_ld, over gevoelen§ helpt om je minder alleen te voelen —— P —— Meer info: ahrekker@hotmail.com. v.a. 01-11  samen wandelen tegen eenzaamheid - ledereen mag meewandelen! ’
Je komt er achter dat je niet de enige bent die met deze gevoelens rondloopt en dat . 1,10, 14, 22 en 28 november ’
alleen al geeft verlichting. Het geeft verbinding als je niet de schijn hoeft op te houden, Tijd 19:30-21:00 Dioz-1n Muziek Authentiek, muziek met een verhaal! A Locatie: Mind Up Dokkum en Noorderbrug, Hogedijken 18, Dokkum | 1
maar jezelf kunt zijn . : Locatie: De Buurtkamer in De Westereen, Sportloane 2 b, Badhis Tijd: 1030 uur | Opgave is niet nodig 1
' Waar e Do Tijd: 10.00 uur. | Deelname is gratis. Geen opgave nodig. T ’ \
Ds. Feitsmawei 1, Broeksterwald \
. . . B S P, o
\ENe kennﬁn' ;I'Iemaal eenza?(;'n?.eklt:lj |n|ons I;\eveln, in mzecle(r of n‘I;lnderlc(ej mfate ) o e Do 09-11 Yogales met als thema ‘Deel je verhaal. Do 02-11 t/(l)l:::elfrgéd&augrtr;\ae; ::s I:(I)\I:Vn;rat \(ﬁ:)rmec:;?r; ;N:;F:: :j:u\\(:l] :;;T_??:j.14 0 \\
enzaam ?I is een onvermij e“IJ ee. van het leven. Zeker in bepaalde fases van het Locatie: Plusboerderij Lyts Botniahiem;, Trekwei 8 d, 9104 AB Damwald | o] De;elname e et avegnodi , jd 14. .
!even. Het'ls dan vooral belangrijk hge je er het beste mee om kunt gaan. Het delen van Tijd: Yogales van 15.00-16.00 uur. Inloop vanaf 14.30 uur. Na afloop gratis. P9 9. \
je verhaal is een deel daarvan. We willen heel graag het taboe dat er rust op het praten “Hoe krijgen we mensen met een nazit met koffie/thee en wat lekkers. | Aanmelden v66r 6 november via Ma 06-11 . . L .
over eenzaambheid, en sowieso het praten over gevoelens, helpen doorbreken. beperking structureel in beweging?,, lytsbotniahiem@gmail.com (vol is vol). a vo- Gezellige koffie-bijeenkomst, met de mogelijkheid tot atelierbezoek/
creatieve activiteit
6, 14, 22 en 30 november
: . » . o , 14,
Op een interactieve wijze met elkaar Do 16-11 Kaart'jes maken:‘Voor wie maalfm een kazinrt €n waarom: . Locatie: De Groen Kunst en Cultuur, Van Kleffensstraat 5, Dokkum. | Tijd
sparren over dit onderwerp! Locatie: De Buurtkamer Walterswald, Foarwei 31 a, De Nije Warf | Tijd: 10.00 10.00-12.00 uur | Deelname is gratis
uur. | Deelname is gratis. Geen opgave nodig. ’ ’ gratis.
3 . ” .
Een baanbreker op het verbreken van het taboe rondom eenzaamheid Ma 20-11  Neem je eigen kinderfoto mee / verhalen delen Do 0911 Hoekom J.e met een.smalle beurs aan e.en goedko;?e Iaptc_;p. Watis een
. : ) A - . - app? Hoe installeer je deze? Hoe stuur je een e-mail? Stel je vragen aan
is Corien Brouwer. Locatie: De Buurtkamer Feanwalden Haadstrjitte 17, de Mienskip. | Tijd: A
Anke Margryt 14.00 uur. | Deelname is gratis. Geen opgave nodi de vrijwilligers van PC Probaat
el ankemareryt@sportfrysianal ‘ ' gratis. Pg g- Locatie: De Buurtkamer Dokkum, Oranjewal 28 in Dokkum (Bolwerk) |
. Tijd 10.15 tot 11.15 uur | Deelname is gratis. | Opgave via Johanna Anema
Di21-11 Lezing Corien Brouwer ‘Durf jij over eenzaamheid te praten?” (06) 437 594 40.
TEAM Locatie: De Schierstins, Feanwalden. | Tijd: 10.00 - 12.30 uur. |Deelname is
) ’_ R‘- gratis. Do 09-11  warme handwerk-middag bij de haard
= i 2111 L. . Locatie: Schapenboer-derij Wolkom, Farebuorren 31 Blije | Tijd: 14.00 tot
L<l- Neem je eigen kinderfoto mee/ verhalen delen 16.30 uur | Deelname is gratis. Opgave bij ymkje.broersma@planet.nl, tele-
Locatie: De Buurtkamer De Westereen, Sportloane 2b, Badhs. | Tijd: 10.00 foon (0519)-56 15 72 / (06) 208 631 29.
uur. | Deelname is gratis. Geen opgave nodig.
WO 15-11  Muziek van Wiebe, met plaatjes op verzoek.‘Welke muziek heeft voor
Ma 27-11  inclusiecafé eenzaamheid voor en door mensen met een verstandelijke jouw een verhaal?’
beperking Locatie: De Buurtkamer Kollum, Voorstraat 122, Kringloopwinkel. |
Locatie'De Ferbining; Feanwalden | Tijd: 14.30-17.00 uur | Meer info: m.pau- Tijd: 10.00 uur| Deelname is gratis. Geen opgave nodig.
lusma@noardeast-fryslan.nl.
Ma 29-11 - . . ., Do 16-11  silvia van der Velde vertelt over Indonesié
asJ- Kom in beweging met een beperking Locatie: De Buurtkamer Holwert, Morgenzon 7, MFA de Ynset. |
Verbindingsavond voor sportaanbieders en zorginstellingen Tijd: 14.00 uur | Deelname is gratis. Geen opgave nodig.
Het verhaal van Corien is voor iedereen interessant, want uiteindelijk heeft Locatie: Dorpshuis de Pipegeal, Broeksterwald | Tijd: 19.30-21.00 uur |
iedereen met eenzaamheid te maken in zijn of haar leven. We nodigen dan ook Meer info bij ankemargryt@sportfryslan.nl.| Deelname is gratis. Yr17-11 High Tea
iedereen uit, inwoners van de gDeentwc?:n;i, rr;:la::tci)sk hulpverleners en vrijwilligers! Geen opgave nodig. Locatie: Evangelische Gemeente De Rank, Op de Keppels 1,9101 DG ,
iy 5 . Dokkum | Tijd: 10.00-12.00 uur. | Deelname is gratis. Geen opgave nodig. .7
Meedoen is simpel é
Di2i-11 Lezing Corien Brouwer‘Durf jij over eenzaamheid te praten?’
Locatie: Theater Sense, Dokkum. | Tijd: 14.30-17.00 uur. | Deelname is gratis.
Do 23-11  warme handwerk-middag bij de haard
Locatie: Schapenboerderij Wolkom, Farebuorren 31 Blije | Tijd: 14.00 tot ‘
Wolkkom! Een warme 16.30 uur | Deelname is gratis. Opgave bij: ymkje.broersma@planet.nl, tel: S N
er . 0519-561572 /06 20863129 1
handwerkmiddag |
. Do 23-11  Theater'Wat de f*ck is geluk! 1
In de boerderij Wolkom van . s I
. . Voorstelling voor scholen voortgezet onderwijs, ‘s avonds voor ouders en
Ymkje Broersma en haar man in . . . I
R jeugdhulpverleners. | Locatie: Theater Sense Dokkum. | Tijd: 19.00 uur |
Farebuorren (vlakbij Blije) vind . - - 1
. Leerlingen en ouders komen op uitnodiging. Jeugdhulpverleners I
je overal schapenvachten. En !

. " aanmelden via m.paulusma@noardeast-fryslan.nl. 1
dat is niet zo verwonderlijk als ]
je bedenkt dat er een kudde .

Gotland Pelsschapen en blauwe Za25-11 Kinderfeest met toneel \\
Texelaars rondloopt in de Locatie: Evangelische Gemeente De Rank, Op de Keppels 1,9101 DG \

weilanden rondom. Ymkje vilt de
geschoren vachtjes, zodat er een heerlijk warm kleedje ontstaat.

In de huiskamer van de boerderij liggen in alle stoelen rond het
haardvuur vachten

Hier houdt Ymkje gezellige warme handwerkmiddagen. Er zijn geen
kosten aan verbonden, het gaat vooral om de gezelligheid.

Op 9 en 23 november is het weer zover.

Neem gerust uw handwerkje mee

Ymkje organiseert ook workshops vachtvilten (t/m oktober),
zeepvilten, sokken breien en spinnen. In november heeft ze een paar
extra workshops georganiseerd.

Even opgeven is wel gewenst
Dat kan bij ymkje.broersma@planet.nl,
Telefoon (0519) 56 15 72 / (06) 208 631 29.

Actvieilenkal

N

De veranderingen gaan snel en je wilt er
wel in meegaan, maar je weet niet hoe

Op donderdagochtend 9 november

van 10.15 tot 11.15 uur zijn vrijwilligers
van PC Probaat (Stjoer) aanwezig in de

Buurtkamer in Dokkum.

Di28-11

We 29-11

024

Dokkum |Tijd: 14.00-16.00 uur. | Deelname is gratis. Geen opgave nodig.

Theater ‘Wat de f*ck is geluk;

Voorstelling voor scholen voortgezet onderwijs, s avonds voor ouders en
jeugdhulpverleners | Locatie: Theater de Colle, Kollum | Tijd: 19.00 uur |
Leerlingen en ouders komen op uitnodiging. Jeugdhulpverleners
aanmelden via m.paulusma@noardeast-fryslan.nl.

Peer vertelt zijn verhaal als Imker
Locatie: De Buurtkamer Kollum, Voorstraat 122, Kringloopwinkel,|
Tijd: 10.00 uur. | Deelname is gratis. Geen opgave nodig.
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Zie ook https://wolkom-schapenhouderij.nl.
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